
　　　「睡眠(すいみん)」について

ひとはなぜねむるんだろう？　　　
さいきん見たたのしいゆめ

わたしの寝室

主催：公益財団法人　精神・神経科学振興財団　睡眠健康推進機構

作品募集

応募締切 平成27年12月31日(木）※必着

応募対象 全国の小学生及び中学生

賞と賞品 絵の部門、作文部門のそれぞれ小学生の部、中学生の部において
理事長賞[最優秀賞]　1作品　賞状および副賞[図書券2万円分]
機構長賞[優秀賞]　　２作品　賞状および副賞[図書券1万円分]
ねむりん賞[入選]　　 10作品　賞状および副賞[図書券３千円分]

審査員 南 砂[株式会社読売新聞東京本社] /樋田 礼子[日本美術院]
福田 一彦[江戸川大学社会学部] /神川 康子[富山大学教育学部]
鈴木 みゆき[和洋女子大学こども発達学類 ]/駒田 陽子[東京医科大学睡眠学講座]

入賞発表 入賞した作品は、来年春の睡眠の日（3月18日）に睡眠健康推進機構のホームページ
「ねむりんねっと」で発表します。

文部科学省 / 厚生労働省 /　一般社団法人　日本寝具寝装品協会

「すいみんの日」 制定5周年記念 絵と作文のコンクール

　後　援

問合せ先

株式会社 学研ホールディングス / 帝人株式会社 / 株式会社 ベネッセコーポレーション 
株式会社 岩崎書店 / 株式会社 教育同人社 　（順不同）
公益財団法人　精神・神経科学振興財団「絵と作文のコンクール」係　E-mail：nemurin@jfnm.or.jp
ホームページ：http://www.jfnm.or.jp/nemurin/ねむりんねっと 検索

みなさんにとって毎日必要な「睡眠(すいみん)」について、感じたこと、思ったことなどを自由に
絵や作文で表現してください。

(予定）


