
睡眠健康推進機構 Ｑ＆Ａ出張睡眠 

出張睡眠市民公開講座よくある質問と答え 
 
 
 

Ｑ 講師の旅費はどれくらいかかりますか？ 
 

Ａ 地方の登録講師は首都圏よりも少ない現状ですので、できるだけ近いところから
の派遣に努めておりますが、どうしても不可能な場合もあります。ケース・バイ・ケース
ですので旅費がいくらかかるかという問いにお答えはできかねますが、あまりにも高額に
なりそうな場合には採用自体を見送っております。ご心配な場合は申請時、旅費の上限を
備考欄にご記入ください。 
 

Ｑ 遠隔講演の場合、通信料をお支払いしなければなりませんか？ 
 

Ａ 通信料は謝金に含まれておりますので、お支払いの必要はありません。ただし、 
Zoom等のオンライン会議システムの有料サービスにかかる費用についてはご負担くだ 
さい。 

 

Ｑ 請求書や領収書はもらえますか？ 
 

Ａ 当方ではご用意しておりません。決まった書式はありませんので書式をご用意
の上、必要事項を記入してお送りください。当方で確認、押印の上、返送いたします。 

 

 
 

 
 

Ｑ 講師はどんな人ですか？ 
 

Ａ 基本的には日本睡眠学会の会員です。大学教授、准教授、医師・心理士の他、睡眠
について学び、当財団に登録されている方が講演します。 
 

Ｑ 講師はリクエストできますか？ 
 

Ａ 希望にお応えできるとは限りませんが、善処します。どなたをご希望か備考欄に
記入して申請してください。 

 

費用について 

講師について 
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Ｑ 日程の変更は可能ですか？ 
 

Ａ 本事業の実施期間内で、講師と調整がつけば可能です。講師に直接ご相談くださ
い。相談の結果、変更が生じた場合は、必ず当方にお知らせください。 
 

Ｑ 都合によりキャンセルしたいのですが、どうすればよいですか？ 
 

Ａ やむをえない事情（自然災害や感染症の流行等）以外の急なキャンセルはお控え
ください。一ヶ月前までにご申告いただかなかった場合、キャンセル料が発生する場合が
あります。やむを得ずキャンセルする場合は、講師および当方までお知らせください。 
 

Ｑ 会場、受講者の変更は可能ですか？ 
 

Ａ 講師と調整がつけば可能です。講師に直接ご相談ください。相談の結果、変更が
生じた場合は、必ず当方にお知らせください。 
 

Ｑ 対面講演の実施を予定していましたが、遠隔講演に変更することはできますか？ 
 

Ａ 講師が「可能」ということであれば問題ありませんので、講師に直接ご相談くだ
さい。遠隔講演に変更となった場合は、必ず当方にお知らせください。 

 
 

 
 

Ｑ 開催日やテーマが決まっていないのですが？ 
 

Ａ だいたいの時期や内容だけでも記入して申請してください。 
採用になった場合、打ち合わせさせていただきます。 

 

Ｑ 講演時間はどのくらいですか？ 
 

Ａ できるだけご希望に応じますので、ご希望の時間を記入して申請してください。 
 

  

その他 

変更について 
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Ｑ 夜や土日でもいいのでしょうか？ 
 

Ａ ご希望の日時に講演できる講師をお探しします。 
しかしながら、どうしても見つからない場合は相談させていただきます。 

 

Ｑ 結果について、早めに教えてもらえますか？ 
 

Ａ 結果が出ていればお知らせできます。連絡漏れ防止のため、FAXまたはメール
でお問い合わせください。（電話不可） 

 

Ｑ 自治体以外（学校のPTAや民間団体など）ですが、申請できますか？ 
 

Ａ 小・中学校関係の場合➡学校訪問型睡眠講座として申請していただきますので、 
ねむりんねっとで詳細をご覧ください。なお、出張睡眠市民公開講座と学校訪問 
型睡眠講座とでは応募期間が異なりますのでご注意ください。 
 
小・中学校以外の場合➡申請可能です。 

 
 
 
 

お問合せ 

公益財団法人 神経研究所 精神神経科学センター 睡眠健康推進機構 

F A X ： 0 3 - 6 9 02 - 2 68 2 （24時間対応） 

E - m a i l： n e m u r i n @ j f n m . o r . j p 
 


